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Buchveroffentlichung ,Titan fir den Titan®

Der Weg zu zwei kiinstlichen

Hlftgelenken aus Patientensicht

Huftpatient veroffentlicht Erlebnisbuch ,Titan fur den Titan®

Erfahrungswerte geben Lesenden Orientierung und Halt

Zwei Huft-Totalendoprothesen in EINER Operation

Infoboxen bieten den Lesenden Wissen in kompakter Form

Munster, 08. Juni 2021 — Wie erlebt ein Patient den Weg von
der Diagnose ,,beidseitige Hiiftgelenksarthrose vierten Gra-
des* bis zur Operation, bei der gleich zwei Huft-Totalendopro-
thesen (HUft-TEPS) eingesetzt werden? Autor Klaus Baumann
beschreibt in seinem authentischen Erlebnisbericht, wie er
sich nach einer langen Phase akuten Schmerzes im Alter von
52 Jahren operieren liel3 und bereits vier Monate spéater auf
seinem Trekkingrad die Alpen tberquerte. Das Buch ,,Titan
fiir den Titan* ist kein weiteres medizinisches Fachbuch und
kein reiner Patientenratgeber, sondern gibt Hiftleidensge-

noss*innen Orientierung, Halt und neuen Mut.

,Dieses Buch richtet sich an Huftpatient*innen, die nach der Diag-
nose ,Huftgelenksarthrose‘ orientierungslos und verzweifelt sind®,
sagt der Autor Klaus Baumann. Rund 150.000 kinstliche Huftge-
lenke werden in Deutschland pro Jahr eingesetzt.



TITAN

firden TITAN

~Somit herrscht in der Hiuftgelenksszene ein akuter Wissensdurst:
Wie ist es anderen Patient*innen ergangen? Welchen Leidensweg
mussten diese gehen? Und welche Lésungen offenbarten sich am
Ende?” Ein Austausch in den sozialen Medien zum Thema ,kiinst-
liches Huftgelenk’ sei zwar eine Option, fuhrt aber eher zu Verwir-
rung, statt fur Klarheit zu sorgen®, berichtet der Autor von seinen

eigenen Erfahrungen. Aus diesem inneren Antrieb ist dieses klar

strukturierte Buch mit neun Kapiteln entstanden.

Klaus Baumann beantwortet — ungeschont, aber humorvoll —
zudem elementare Fragen, die Betroffene oft jahrelang quélen:
Wann weil} ich, ob der Moment gekommen ist, mich operieren zu
lassen? Wie fuhlt es sich an, mit zwei Hlft-TEPs aus Titan und
Keramik die ersten Schritte zu gehen? Werden die Implantate

mein Leben tatsachlich bereichern?

Authentische Hiftgeschichte plus zehn TEP-Infoboxen

Der Autor beschreibt chronologisch auf 169 Seiten seinen Weg
vom quélenden Ruheschmerz Uber die aufreibende Suche nach
passenden Huftkliniken und -arzt*innen bis hin zur Operation.
Wichtig sind in diesem Buch auch die Meilensteine nach der Ope-
ration: Rehabilitation, Wiedereingliederung in den Beruf und der

Weg zurtck in ein ganz normales Leben.

In zehn sogenannten , TEP-Infoboxen® gibt der Autor Lesenden
zusatzliche Erfahrungswerte und Rechercheergebnisse an die
Hand. Diese kompakten Informationen reichen vom Klinik-Gute-
siegel ,EndoCert” bis zur Lebensdauer einer TEP. So fuhrte der
Autor dafir beispielsweise ein Interview mit dem Geschéaftsfiuhrer

des Endoprothesenregisters Deutschland, Dr. Andreas Hey.
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Dr. Hey erlautert die haufigsten Ursachen fur Folgeeingriffe nach
Huftoperationen und was uber die Lebensdauer von kinstlichen
Huftgelenken bekannt ist.

Eine Uberraschung findet sich am Anfang des Buchs: Udo Linden-
berg — ,auch Titan“ — ermuntert den Autor und alle Lesenden mit
einer lllustration und bewegenden Worten: ,....weil hinter dunklen

Wolken wieder geile Zeiten warten.”

,Titan fur den Titan® ist ab sofort Giber Amazon als Taschenbuch
zum Preis von 14,95 Euro sowie als E-Book fiir 7,90 Euro erhalt-
lich.

Uber den Autor

Klaus Baumann — Jahrgang 1966 — absolvierte nach dem VWL-
Studium in Munster ein Redaktionsvolontariat. Anschliel3end ar-
beitete er als freier Journalist fir Print-Magazine wie Impulse und
Junge Karriere sowie als Aktienanalyst in Hamburg. Seit 2005 ge-
hdren im Rahmen seiner Selbststandigkeit das Verfassen von
Pressemitteilungen, Storytelling sowie das Komponieren von Re-

detexten zu seinem Alltag. Klaus Baumann lebt in Minster.
Fur lhre Berichterstattung lasse ich lhnen gern ein Rezensions-
exemplar des Taschenbuchs oder das Buch als PDF zukommen.

Zudem stehe ich als Autor gern fir Interviews zur Verfligung.

Kontakt zum Autor:

Klaus Baumann
Uppenbergstralle 16
48149 Munster

Mobil: +49 172 7160500

E-Mail: presse@titan-titan.de
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Weitere Informationen zum Buch ,Titan fir den Titan® finden Sie

unter: www.titan-titan.de

Ein Autorenfoto (Fotoquelle: Gerlind Rieckhoff) sowie das Origi-
nal-Buchcover in héherer Auflésung gibt es zum Download unter:

https://titan-titan.de/#presse

Verkauf ab sofort iiber Amazon
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